Tag Zeit
14 19:45
15 18:00
17 15:00
17 18:00
21
3 7:00
3 19:30
4 8:30

15

16

18  8:30

18 10:00

20

24

28 11:00

43

51

67

74

81
1 6:35
1 9:00
1 16:30
2
7 15:30
7 18:00
7 21:30
8 6:30
8 13:00
8 17:30

10 6:00

Symtom (Was, Wo, Wie, Was zusatzlich)

Nach Laufen re Leiste steht heraus wie Hernie - kann reponiert werden.

abends Sz brennend in rechter Leiste wo gestern die Hernie war; Hernie nicht mehr sichtbar

Sz ziehend Leiste rechts

brennender Schmerz in Blinddarmregion (wo vorher Leistenbruch war)

Brennen in Appendixgebiet

Jogging geht sehr leicht

Schwache- und Schmerzgefiihl in gesamter rechter Kérperseite

Schwache- und Schmerzgefiihl in gesamter rechter Kérperseite

singt, summt unvermittelt (unbewusstes Tun, auch nicht unbedingt bei Lieblingsliedern) bei Musik mit (jedoch
dezent)

4 Tage lang grippeartige Symptome

36 km gerannt. Kénnte noch wesentlich langer.

Zerschlagenheitsgefuhl im ganzen Kérper, hauptsachlich Arme, Handgelenke und Fingergelenke rechts sowie
beide FuRRgelenke

zwei Tage nach Verreibung von Kakaobohne (D3) intensives Verlangen nach unterschiedlichen SiRigkeiten,
die nacheinander weggemampft werden

grippeartige Symptome sind nach 3 Musiklektionen verschwunden (Lehrer)

fihle mich allgemein voller Schmerzen (Kopf, Ricken, Extremitaten) und deprimiert

Seit langerer Zeit (ca. 3Wochen) sehr mide vom Arbeiten; komme abends ausgelaugt nach Hause
Erkaltungssymptome beim Erwachen - ab 10:15h beschwerdefrei

vertrage Hitze wesentlich besser als friiher; war an einem grossen Fest mit 250'000 Leuten; bei sehr grosser
Hitze; habe geschwitzt; bin zufrieden geblieben, was sonst nie der Fall war

Vertrage seit dem Mittel Hitze viel besser als sonst (wurde friher hassig, tréage - jetzt kein Problem mehr)
Die Mudigkeit, die ich Anfangs der Mittelprifung nach einem Arbeitstag jeweils verspirte ist grossteils
verschwunden.

Jucken zuerst in inneren Canthus rechts, dann links

Augenjucken innere Canthi immer noch

Kunstlicht in Post ist unangenehm; Schwindel der Augen - schwierige Konzentration

re Augencanthus jucken - den ganzen Vormittag

Jucken innerer Canthus > Kratzen

Jucken innere Canthi bds

Jucken innere Canthi wie stechen und Trockenheit

Jucken innere Canthi

Stechen innerer Canthus hinter dem Auge in der Orbita nach innen

Jucken Canthi mehr als 1 Std bds - ist mihsam und stort

Augenjucken den ganzen Vormittag innere Canthi
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Rubrik

Abdomen
Abdomen
Abdomen
Abdomen
Abdomen
Allgemeines
Allgemeines
Allgemeines
Allgemeines

Allgemeines
Allgemeines
Allgemeines

Allgemeines

Allgemeines
Allgemeines
Allgemeines
Allgemeines
Allgemeines

Allgemeines
Allgemeines

Auge
Auge
Auge
Auge
Auge
Auge
Auge
Auge
Auge
Auge
Auge
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12

13

14
15
16
17
18

19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31



10 18:00 Trockenheit und Brennen Auge links, ca.1,5 cm langer roter Strich auf der Nasenwurzel (hatte ich schon mal
vor 3-4 Monaten)

12 9:15 stechender Schmerz hinter linkem Auge innerer Winkel

12 15:00 Augen fiihlen sich sehr trocken an (innere Canthi) kein Brennen wird immer schlimmer bis abends

13  5:00 schon beim Aufstehen rote Augen innere Canthi, auch Jucken an der Haut darum; injiziert

13 16:00 Augen wie trocken innere Canthi - etwas gerotet - wie Tranenkanal trocken

16  5:00 jucken innere Canthi der Augen, nicht Auge selbst, sondern Augenhdhle

17 12:00 Jucken innere Canthi Augen > kratzen

20 Augenjucken uber mehrere Tage

21  21:00 Auge Stiche innere Canthi und brennen beim Schliessen.

21 Augen stechen innere Canthi kurz und heftig immer wieder seit gestern
22 Gefiihl wie ein Haar, das im inneren Augenwinkel sitzt

26  7:00 Fremdkorpergefiihl im rechten Auge (Oberlid) schmerzhaft beim Zwinkern
27 linkes Auge innerer Canthus Trockenheit wie Haar darin

29  6:00 ganzer Tag - Jucken und stechen in inneren Canthi des linken Auges

30 immer wieder Stechen in linken inneren Canthus - muss dann reiben.

32 innere Canthi beissen und stechen viel, immer wieder - muss reiben

37 18:00 Augen nach langerer Autofahrt (3 Std) innere Canthi trocken und schmerzhaft

43 14:30 Jucken rechter innerer Canthus - muss reiben (extrem schlechtes Wetter)

44  7:40 Auge links Jucken innerer Canthus; dann Geflihl, wie wenn sich dort ein Wurm winden wurde; wird durch
Reiben etwas besser, "Wurmgefihl" bleibt aber

44 17:00 jucken linker Canthus - juckt nach reiben weiter

45 ganzer Tag oft dieses Wurmgefihl in den inneren Canthi (unabhangig von Temperatur, Wetter usw) - jeweils
nur kurz, aber sehr unangenehm

47 20:00 extrem rote Augen; gejuckt und trocken bis zu Bett gehen um 23h

48 13:00 Auge links innerer Canthus jucken und stechen - kurz und heftig
64 immer wieder das kurze Jucken in den inneren Canthi
70 Immer noch taglich innere Canthi jucken.

75 14:00 nach 2 Std Aufenthalt in der Sonne (mit Sonnenbrille und Mutze) den ganzen Tag das Geflihl von Wind in den
Augen, > Augen schliessen.

78 19:00 War heute langere Zeit an der Sonne mit Sonnenbrille und Hut; Augen jetzt wie Luft, die in die Augen blast;
muss zwinkern und habe immer das Geflhl, befeuchten zu mussen

2 23:30 2 mal hintereinander ca. 3 min heil’es Brennen im Nacken
33 Heute festgestellt, dass nach Beginn des Mittels am li Hals eine gestielte Warze entstanden ist; fuhlt sich hart
an; stort aber nur optisch - ich werde darauf angesprochen
38 eine zweite Warze entsteht am Hals links, aber weicher als die andere
58 Filiforme Warze am linken Hals ist hart und stort (juckt z.T.)

60 18:00 Warze li Hals abgefallen, als ich sie beriihrte
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32

33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52

53
54
55
56
57

58

59
60

61
62
63



60 die Warze am linken Hals verandert sich standig, seit sie erschienen ist. Juckt auch oft und manchmal scheint

es, dass sie abfallen wirde, was dann aber nicht passiert

62 3x nachtliches Harnlassen (durch Meeresgerausche) - erste Nacht direkt am Meer
63 3x nachtliches Harnlassen (durch Meeresgerausche) - nachher nicht mehr aufgetreten

1 6:20 Herzklopfen - spliire mein Herz, wie aufgeregt

1
2

2

3

4

4

5

6

6

7

7

8 6:00
8

9

9 19:00
10 21:00
11 5:30
11 14:15
12 5:30
12
18 7:00
19 16:30
1 16:00
1

1 21:40
1

2

2 23:.00
2

2

3

3 17:00

21:30 eigentimliches Herzklopfen, nicht nervds, aber ganze Brust erschittert ob der Schlage
5:00 beim Erwachen Herzklopfen - geht weg, kommt wieder

13:00 beim Hinliegen Herzpulsationen stark, nicht schnell, aber erschitternd

10:00 Herzklopfen oft, unterbrochen

15:00 Herzklopfen beim Sitzen im Konzert

21:30 Herzklopfen immer wieder - nur in kdrperlicher Ruhe

14:40 Herzklopfen jeweils nur kurz, aber oft bis ca. 18h

12:00 Plotzliche kurze Stiche in li Brustwarze

21:30 Herzklopfen

18:30 Herzklopfen

21:00 Herzklopfen stark

Herzklopfen schon beim Aufstehen, aber nur kurz

17:00 Stechen re Brust erstreckt sich zu rechter Stirn ber Auge
11:00 Stechender Schmerz ausserlich linke Rippen (5 min)

Herzklopfen
Herzklopfen wie nervds, aber ohne Nervositat
Herzklopfen
Herzklopfen - immer nur kurz, aber recht stark

Herzklopfen wie immer kurz

Mittags, Ziehschmerz an beiden Bristen, in Pausensituation, eine Viertelstunde
Beim Rennen Brustwarzen verhartet und steif, schmerzen

Beim Rennen Brustwarzen verhartet sehr schnell - schmerzen

Ellenbogen + Knie rechts - Schmerzen kurz, stechend

18:00 Oberschenkel, links - kurzer, stechender Schmerz

rechter Zeigefinger sticht im Pulstakt

22:30 Schmerzen dumpf, driickend FuBkndchel beidseitig
18:00 Juckreiz Unterschenkel bds wohllistig - muss kratzen

Fulkndchel beidseitig dumpfer Schmerz

Stechender Schmerz 1 Stunde lang im rechen Daumengrundgelenk, dann Verformung, die blieb

Fussgelenk Schmerz beim Gehen bleibt 3 Wochen

11:00 Jucken rechter Unterschenkel

Ischiasschmerz im li Oberschenkel/Hiftbereich
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4 3:00
4 19:00
4 23:30
5 7:40

17:30
10:30
12:15
8:00
7:00
21:00

5:30

18:00
11:00
16:00

8:00

22:30
23 22:00
24
25
27 21:00
28 1:00
28 11:30
28 20:00
28 22:00
29 7:00
29
73 7:00
73 11:00

Erwachen, kurzer, stechender Schmerz (wie Messerstich) zwischen FuBBkndchel und Ferse li
Ischiasschmerz im li Oberschenkel/Huftbereich, sitzen agg

Arme und Hande werden taub auf der Seite auf der ich liege

Taubheitsgefiuhl in der re Hand, Gefiihl wie geschwollen (vor allem Mittel-und Ringfinger (hatte ich vor ca.6
Monaten schon mal)

Ischiasschmerz im li Oberschenkel/Huftbereich, sitzen agg

Spannungsschmerz vom Nacken bis Ellbogen, rechts (ca.2 Std)

Ischiasschmerz im li Oberschenkel/Hiftbereich

Schwachegefihl in Armen und Handgelenken beidseitig (ca 2 Std)

Spannungsschmerz vom Nacken bis Ellbogen, rechts (ca.1 Std)

Ischiasschmerz im li Oberschenkel/Hiftbereich

re ZeigeFi und li KleinFi Schmerz im Endglied brennend/stechend bei Belastung

Hande schlafen ohne Grund ein

ganzer Tag re Zeigefinger und li Kleinfinger stechen, brennen

Hande und Fusse schlafen ohne Grund ein

schon kurz nach dem Aufstehen Jucken an Unterschenkeln - halt an

Hande schlafen leicht ein

Jucken Unterschenkel links

stechende Schmerzen im li Ellbogen, driickender Schmerz in beiden Handgelenken
Zerschlagenheitsgefiihl in beiden Armen und FuBknécheln, Ischias li Oberschenkel

Mens.blutung zu Ende, weiterhin Schmerzen in Armen und Beinen

Schwere- und Schwellungsgefihl in Beinen, muss sie hochlagern, heifle Hande und Fisse, pulsierend
Anhaltende Schmerzen in Gelenken von Handen und Fingern, jetzt auch li stark, Ischiasschmerz vermehrt
ganzer Tag Schmerz re Oberschenkel Aussenseite ziehend (wie Muskelkater)

linker Bizeps schmerzt nach (gewohntem) Tragen einer schweren Last

starke Gelenkschmerzen in den Fingern beider Hande

heilRe Hande, kleine Wunden schmerzhaft, Fingergelenke beider Hande wie verstaucht und geschwollen

entdecke leichte blauliche Schwellung unterhalb des Agavenstichs zwischen Zeige-und Mittelfingerknéchel der

re Hand, schmerzhaft bei Berlihrung

Da Schmerz und Schwellung an der re Hand zugenommen haben, kommt mir der Verdacht, dass die
Schmerzen der letzten Zeit méglicherweise eine Reaktion auf diesen Agavenstich bedeuten. Nehme Ledum
C30

Schmerz gleich deutlich besser geworden, fliihle mich allgemein viel besser

Allgemeinbefinden wie neu, Schwellung an den Fingerkndchel nicht mehr blau und wesentlich geringer, auf
Druck noch schmerzhaft, Ledum C30 in Wasser

Fussgelenk Schmerz geht weg und bleibt weg

bei Anamnese plétzlich Stiche in rechtem Mittelfinger- Endgelenk vorne wie Nadel ca. 1 Min

beim Repertorisieren wieder diese extremen Stiche - ca. 30 Sek
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21
25
26
26
28
28
33
54
61
65

11

19:00

9:00
20:00

14:00

bis zum Schlafengehen linker Ringfinger Endgelenk Schmerz beim Beugen; kann keine Kraft darauf geben
Stechender Schmerz 1 Stunde lang im linken Daumengrundgelenk, aber keine Verformung

Seit ca. 3 Wochen immer heisse Fusse - Tag und Nacht

li Huftgelenk Sz nach 20km-Lauf (ungewdhnlich) - halt den ganzen Tag an

li Huftgelenk Sz starker nach Mountainbike-Fahrt - nimmt aber wieder ab

oft jucken re 2. Zehe ohne Veranderung - vergeht nach kurzer Zeit jeweils wieder

li Huftgelenk Sz sehr stark nach Lauftraining (10km) - AnlaufSz, aber auch DauerSz beim Gehen; nicht im
Sitzen/Liegen/Stehen - muss das li Bein beim Gehen kontrollieren.

16:00 jucken rechte 2. Zehe ohne sichtbare Veranderung; kratzen bringt nicht viel - kurz

6:45
7:05
8:00
13:00
10:00

14:00

10:00

22:30

1:00
15:00

5:00

7:00

li Hufte schmerzt immer noch - Sz waren immer im M. glutaeus maximus lokalisiert.
vormittags immer wieder Jucken am linken Unterschenkel vorne

Verschreibe mich standig (Juckzeit anstatt Juckreiz, 2060 anstatt 2006) leichte Verwirrung
bin wie im Rausch; Konzentration schwierig; Gber Augen wie dumpf - driickt auf Augen
Verwirrung nimmt zu - immer noch links - jetzt von Auge zu Scheitel

Unruhe allgemein, Spannungsgefunhl, viel Energie

Viel Energie, aber leicht aggressive Stimmung

grosses Verlangen zu Laufen und Sport zu machen - wahrend ganzer Prifung anhaltend
keinerlei tiefschirfenden Gemitsveranderungen!!

bin sehr nervés mit Herzklopfen - fahre an ein Seminar, wo ich nicht nervés sein misste

Tendenz, bei Dingen, die einen vermeintlich angehen und schlecht auf einen wirken, spontan zu verbalisieren

(mit angepieksten aber offensichtlich nicht das gegeniber verletzenden Sachinhalt - z.B. "Das geht mir auf

den Keks"), an die entsprechenden auslésenden Personen zurtickzuweisen. (Friher: Ein friedliches Erkennen,
dass das Gegenuber ein Problem hat und nicht frau selbst und die Versuche, per verbaler Analyse, zeitlich um

~Minuten verschoben, die entsprechenden Personen zu einer Erkenntnis zu bringen) -- was jetzt hier wohl
besser oder eine Fortentwicklung ist ?? Sofortige Energieflussumkehr kann ja auch mal ganz gut sein.
Allgemeines Schwachegefiihl, grundlos traurig

ganzer Tag keine Motivation zum Arbeiten (weiss nicht was tun, obwohl viel Arbeit da ist)

plétzlicher Anfall von Traurigkeit, muss grundlos weinen

nicht belastungsfahig; wehre mich nicht, fihle mich schnell angegriffen

Schmerzgefiihl wie zermalmt im ganzen Korper, fihle mich krank und deprimiert

unheimlicher Drang zum Sport machen, obwohl erst gestern abend gemacht

Bin oft gereizt; weiss nicht wieso; lasse es aber nicht raus; Familie merkt es jedenfalls

Umfeld sagt, dass ich seit einiger Zeit sehr ernst sei; oft abwesend; ich fiihle mich oft mide

Lust, einen langen Lauf zu machen - bis 4 Std mit 1400 Héhenmetern gelaufen

Seit Beginn abends nach der Arbeit immer sehr mide; geistig ausgelaugt; bin froh, mit der Arbeit fertig zu
sein. Kann dann aber problemlos etwas lesen; habe auch oft den Konflikt zwischen Arbeit und Familie; will
beidem gerecht werden, merke aber, dass die Zeit nicht genligt, was mich dann argert

roter Strich noch da, Augenbrennen weg, ansonsten keine Symptome
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12
12
14
55
55
56
58

60

15
19

5:00
7:00

15:00
20:00
4:30

11:00
6:40

9:00

6:30
16:00
14:30

6:00
14:40
15:10
19:00
21:30
13:15

1:00
11:00

15:00
20:00
21:00

beim Aufstehen Augensacke unten, die im Laufe des Vormittags vergehen

nur noch leichte Rétung zwischen den Augenbrauen

Ein lange bestehender Riss in der linken Unterlippe ging sehr schnell zu (von Herpes)

Linker Mundwinkel fuhlt sich rissig an (kein Jucken, Gefiihl von Riss)

linker Mundwinkel geschwollen, nicht sehr schmerzhaft, sieht aus sie Herpes, aber ohne weitere Symptome

beim Aufstehen merke ich den linken Mundwinkel, ist leicht feucht, wie nassender Herpes, aber ohne Schmerz
Mundwinkel immer noch verkrustet - war kein Herpes; schmerzlos, ausser wenn beim Offnen des Mundes die

Verkrustung reisst

Jucken linker Nasenwinkel - beim Reiben rubbelt Haut ab - ca. 2 Std.

Juckreiz Stirn, Arme, Gesicht, Kopf, Riicken

FlRe, jahrelang bestehende (geringfligige) Hornhaut wird weich - normalisiert sich

generell auffallend verminderte Heilung von kleinen Wunden (durch Gartenarbeit), ein Stich von einem
Agavendorn (schon langer her) in den Zeigefinger der re Hand beginnt wieder zu schmerzen!

Haut an den Handen, Fissen, so empfindlich, dass sie (bei extremer Beanspruchung) Blasen entwickelt
(bereits dreimal vorgekommen) oder bricht und noch Tage spater Uberempfindsam ist.

Haarausfall, mehrere Wochen und danach andauernd, wahrend und nach Situation nach von aussen
einwirkender Drucksituation (war lange "geheilt")

Muttermal linke Schulter am Riicken Sz

gleichzeitig mit linkem Nasenloch beginnt auch ein leichter Husten - trocken -Reiz im Kehlkopf

abends Kratzen im Hals - wie wenn Erkaltung kommen wirde - habe mich mit nassem T-Shirt in die Kélte
begeben (grosser Temperatursturz - 40° nach 18°C)

ganzer Tag Kratzen im Hals

Stechen Uber linkem Auge von innen heraus - driickt auf Auge

KS druckend Stirn rechts und Nacken

KS druckend Stirn links und rechter Nacken

Beim Arbeiten am PC KS driickend Stirn links - drickt auf Auge

Stich von innen heraus li Stirn Uber Auge (KS) an kleiner Stelle - kann mit Fingerkuppe abgedeckt werden
Stirn KS < li & Druck auf die Augen & etwas Ubelkeit

immer noch KS Nacken und Stirn

KS weniger, aber immer noch da

Kopfschmerzen stechend re Stirn - merke es auch in den Augen - ca. 30 Min

Kopfschmerz Uber li.Auge, zieht sich Uber die ganze Stirn,

Kopfschmerz li Stirn verstarkt

leichte Kopfschmerzen nach 2 Glasern Rotwein am Vorabend

Kopfschmerz Uber linkem Auge driickend - driickt auf Auge - etwas rechts auch

Kopfschmerz Uber linkem Auge stechend, einige Minuten - dann an linkes Jochbein wandernd.

Jucken behaarter Kopf - Frisor stellt fest, dass viele rote Flecken mit Schuppen auf der Kopfhaut sind, die
beim Abkratzen etwas schmerzen
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55
55
72

1
46

6

69

4
34
12
12

20
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25
76
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106
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6
10
15
15

66
73
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5:00
15:00
17:00
11:00

6:50

5:00

12:00

7:00

Jucken behaarter Kopf immer noch vorhanden

Kopfschmerzen plétzlich linker Vorderkopf mit leicht verwirrtem Gefiihl

Kopfschmerzen wieder weg

Stich in linker Stirn kurz und heftig

Ubelkeit im Magen habe das Gefiihl, erbrechen zu miissen - geht nach 10Min weg

Aufstossen von Zigenkase, den ich gestern abend gegessen habe (ganz wenig davon gegessen)
Sexuelles Verlagen sehr gesteigert - auch die folgenden Tage

ab mittag bis abends re Samenstrang ziehender Schmerz

Blaschen auf re Zungenspitze (nach 2 Std. wieder weg)

Schwellung, JohannisbeerengréfRe im rechten Innenwangenbereich, Richtung Rachenraum, 1/2 Tag
linkes Nasenloch gegen Morgen verstopft - geht beim Aufstehen auf.

beginnt kurz unvermittelt an zu laufen, mehrere Male, bei (ungewohnter = Balkongitter abschleifen, mit
Atemmaske (gewohnt)) kérperlicher Arbeit

Allergisches Niesen

Ofters niesen

nach 10 Jahren wieder Heuschnupfensymptome 3 Tage lang < nach Anstrengung

ganzer Tag li Nasenloch Scheidewand wie wund und trocken; habe das Geflihl, dass demnachst Blutung
einsetzt, weil es so gereizt ist - ohne weitere Symptome

immer noch das Geflihl, dass das linke Nasenloch offen ist - immer mehr oder weniger da

Seit Anfang der AMP bin ich sehr viel am Niesen, was sonst nicht der Fall ist. Wenn ich niese, dann auch
mehrmals, was sonst nur 2x lauft.

linke Nase beginnt zu laufen - Absonderung durchsichtig und schleimig, reichlich; Hals >

ganzer Tag (Nachts keine Absonderung und kann durchatmen) re Nase lauft

immer noch gleich wie gestern - nur rechtes Nasenloch lauft tagsuber (nicht im Liegen)

rechtes Nasenloch jetzt gut; nun lauft das linke Nasenloch, aber zaher, gelblich

Ohrenweh 4 Tage lang

Ohrenweg weg

gesamte Woche, haselnussgrofe Schwellung hinter dem linken Ohr; abgeklungen

Mittelohr, laufender Druckausgleich, (friher: Mittelohrentziindung, Erkaltung) weil es sich "belegt" anfihlt, so
als ob es heilen wirde (dann kribbelt es aber normalerweise auch noch, hier nicht); anfangs starke Produktion

von Schmalz (NS), abgeklungen; Druckausgleichbestrebungen bis heute bestehend.
Ohrpfropf rechts nach Tauchen im Meer

Ohr wieder leicht offen, aber immer etwas Schmerz im Ohr rechts

wieder Ohr verstopft nach Tauchen im Meer ,iss gespllt werden - 2 Tage spater
Ohr wieder leicht zu - trotz Spulung vor 2 Tagen

Ohr wieder offen nach Druckausgleich nach langem Flug
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4 16:00
5 16:00
9 5:00
27 14:00
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72 12:00
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2 4:30
3
4
18  6:30
24 3:15
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14 3:00
19 1:00
20
42 3:00
1 6:20
77
5 4:00
6 4:30
47
48
96
2 3:00
6 21:00

Ohr rechts nie ganz frei gewesen - etwas > nach Olivendltropfen

Verspannung Rickenmuskel Dorsal/Lumbalbereich links

Rickenmuskel li Dorsal-Lumbalbereich schmerzhaft verspannt, verschwindet nach 2 Std.
Ruckenschmerz Lumbosakralregion beim Aufstehen

Ruckenschmerz rechte Dorsalregion unten wie verspannt

Sitze sehr viel mit rundem Ricken da, ohne Grund.

leichter Nackenschmerz nach Lauf auf harter Unterlage am Vorabend

wie Verkrampfung linker Rucken, Lumbalregion - merkte es im Liegen und auch beim Aufstehen und im Sitzen
Ruckenschmerz wie verkrampft Dorsalregion rechts halt bis zum Abend an

Ruckenmuskulatur rechts gezerrt nach Sturz von Leiter

Wegen Riickenschmerzen Lyc C30, worauf schnelle Besserung eintrat.

Erwachen wegen Durst

Erwachen, kann nicht mehr einschlafen, viel Energie

Schlafstérung

Schlafstérung

Bemerke beim Aufwachen, dass ich in letzter Zeit vermehrt in Riickenlage schlafe, re Arm tiber dem Kopf, li
Hand auf dem Bauch

Erwachen mit Unruhe, 2 Std. spater wieder eingeschlafen

Nachtschweiss

Nachtschweiss am Oberkdrper ohne Kopf - muss aufstehen und mich trocknen

Nachtschweiss Oberkorper ohne Kopf/Nacken - muss mich abtrocknen

Schweiss Oberkorper im Schlaf; nicht am Kopf

Schwitzen bis zum tropfenférmigen Laufen am ganzen Korper bei (leichter) Anstrengung, Kleidung wird
durchnésst

Nachtschweiss Oberkorper

leichter Schwindel

Stuhl (weich) klebt an Schissel

Traum von erschdpftem Schlaf, Trennung, sehe ganz klar zwei Stechapfelbliten

Traum von einem Hotel, das uns gehdrt und wo alles gelb ist (Gartenstlhle, Markisen, Wande)

Traum (um Familie), mein jingster Sohn wiirde mit einem Auge schielen; ein Auge ist starr, das andere dreht
sich in alle Richtungen

Traum (um Familie), meine Frau hatte den Wunsch nach einem Riesenphallus

Glucose im Urin 3 Tage lang

leichte Regelblutung (bin im Klimakterium, letzte Blutung vor 3 Monaten)

Erneut Mens.blutung
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13 23:00 bis auf weiter anhaltende Mens.blutung ohne Symptome Weibliche 3 2 258

Gen

29 19:00 Erneut Einsetzen schwacher Mensblutung Weibliche 2 2 259
Gen

97 Uterusschmerz ziehend - zieht nach unten 1 Stunde lang Weibliche 7 3 260
Gen
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